Ascension du Mont Kenya et du Kilimanjaro

Jours: 12

Prix: 3250 EUR
Vol international non inclus

Confort: 1 6. 6.6 & 4
Difficulté: * % KT

© Trekking W Alpinisme
¥ Aventure, exploration et expédition

Découvrez les deux pointes de I'Afrique a travers ce trek | Nous gravissons tout d’abord le Mont Kenya (4 985 m) avant de partir a la conquéte du
Kilimanjaro (5 895 m).

Ce parcours combiné favorise I'acclimatation a I'altitude et a I'environnement pour une ascension réussie.

Jour 1. Accueil et transfert a Naru Moru

o Accueil Jomo Kenyata Airport par notre équipe (vol arrivée avant 12h00). Nous partons ensuite pour la ville
de Naru Moru, ou nous séjournerons. Sur la route, arrét pour le déjeuner. Apres le check-in, I'équipe vous
soumet un briefing du trek au Mont Kenya, situé a 250 km.

¥4 Déjeuner Restaurant local
@A Hébergement i
Jomo Kenyata Airport @ 9 Mt Kenya Lelsure Lodge
250km - @ 4h
Naru moru @

Jour 2. Premiére journée de marche

o Cap sur le parc du Mont Kenya. Les porteurs vous attendent a I'entrée du site.

« Nous commengons I'ascension de la montagne en empruntant la voie Sirimon pour une mise en jambe tout
en douceur. Le sentier serpente a travers une forét tropicale peuplée de bois de rose, de bambous et de
bruyéres. La zone est habitée par des éléphants et des buffles.

Nous rejoignons le Sirimon Gate (2 650 m), puis le Old Moses (3 300 m). Au bout de 3 a 4 heures de
randonnée, nous arrivons au refuge pour une bonne nuit de repos.

Naru moru @
Mount Kenya Naro Moru Park ® Petit dai
® Petit déjeuner i
Gate 9 | Mt Kenya Leisure Lodge
-©4h B
Old Moses (3300m) @  H1Déjeuner Préparé par I'équipe
Mount Kenya Naro Moru Park
Gate @ Y Diner Refuge
A Hébergement Refuge

Jour 3. Vue sur le Mont Kenya
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o Départ matinal pour traverser les champs de lobélies géantes et de bruyéres. Les sommets du Mont Kenya
font progressivement leur apparition. Apres 7 a 8 heures de marche, nous atteignons le campement de nuit.

® Petit déjeuner Refuge
Y1 Déjeuner Préparé par I'équipe
Mount Kenya Naro Moru Park .
Gate @ T Diner Refuge
-O8h
Shipton Camp (4200 m) 9 @ Hébergement Refuge

Jour 4. A couper le souffie

o Clest I'étape la plus longue et la plus difficile du trek. Comptez environ 10 heures de randonnée au total.

Nous levons le camp vers 3 h du matin afin d’apprécier le lever du soleil sur la pointe Lenana. Le parcours
du jour comporte une pente trés raide, jalonnée de rochers et de cailloux volcaniques. L’équipe nous aidera
des mains pour gravir certaines étapes. A cette altitude, I'air peut manquer.

Arrivés au sommet, admirons la vue sur les deux autres pics formant le Mont Kenya : Batian et Nelion. La
randonnée prend environ 3 heures.

Shipton Camp (4200 m) @ Nous descendons ensuite vers le site de Teleki Hut. La fatigue se fait progressivement sentir pendant les 2
-®10h heures de marche. En chemin, nous passons par le glacier de Lewis et I'Austrian Hut. Aprés une halte de
Met Station (3 050 m) 9 repos, nous reprenons la descente en direction du refuge de Met Station, a 3 050 m d’altitude, ou nous

passerons la nuit.

P Petit déjeuner Refuge
¥4 Déjeuner Préparé par I'équipe
Y Diner Refuge
A Hébergement Refuge

Jour 5. Derniers kilomeétres...

i « Nous entreprenons une descente facile pendant 2 heures environ, en passant par la forét jusqu’a la porte.

« Nous faisons nos adieux a notre équipe accompagnatrice, et prenons les véhicules en direction de Nairobi.
Petit arrét en cours de route pour déjeuner. Arrivés & Nairobi, installation & I’h6tel pour une nuit de repos.

Diner et nuit a I’'hétel inclus 67airporthote

Met Station (3 050 m) @ £ Petlt déjeuner Refuge
~O2n ¥4 Déjeuner Préparé par 'équi
Mount Kenya Naro Moru Park réparé par 'équipe
Gate @
& -0 4h Y Diner 67 Airport Hotel
Nairobi @
A Hébergement 67 Airport Hotel

Jour 6. En route pour la Tanzanie
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o Départ 08h30 : transfert en navette bus. Passage de la frontiére avec les formalités.
Déjeuner a Arusha.
Puis route pour la ville de Moshi. Base de depart des treks au Kili.

Diner et nuit en hétel : Park View Inn

Nairobi @ ® Petit déjeuner 67 Airport Hotel
& -O5h
Moshi @ ¥4 Déjeuner Restaurant local
Y Diner Parkview Inn
A Hébergement Parkview Inn

Jour 7. En marche vers Machame Hut

o En route pour la porte de Machame a 1 500 m d’altitude, ou nous retrouvons notre équipe accompagnatrice.
A destination, nous remplissons quelques formalités, pendant que les guides et porteurs préparent la
logistique.

« Nous débutons notre ascension du mont Kilimandjaro au sein d'une forét, ou les racines des arbres nous
servent de marches. Parmi lichens et fougéres géantes, il n'est pas rare de croiser en cours de route des
singes.

Apreés plusieurs heures de marche, nous atteignons enfin Machame Hut, notre lieu de campement pour ce

Moshi @ jour. Non loin du site, coule une petite riviere, ol nous pourrons faire une ablution sommaire. Diner sous les
@ - O 45m étoiles.
Machame @
-@é6h
Machame Hut (3000m) @ ® Petit déjeuner Parkview Inn

¥4 Déjeuner Préparé par I'équipe
Y Diner Préparé par I'équipe
A Hébergement Bivouac

Jour 8. Vers Shira Hut, au-dessus des nuages

o Alissue du petit-déjeuner, nous nous remettons en route. Nous laissons la forét derriere nous pour découvrir
de nouveaux paysages: champs de sénecons, ruisseaux et chutes d’eau. Nous empruntons le sentier en
direction de I'Est afin d’atteindre le plateau de Shira. Le mastodonte nous fait face, le paysage environnant
est de toute beauté. Aprés environ 5 heures de marche, nous atteignons le site de Shira Hut, situé au coeur
d’une vaste plaine rocailleuse en haute altitude, au-dessus des nuages. Avec I'équipe, nous recherchons un
endroit plat ou installer notre tente.

Machame Hut (3000m) @ ® Petit déjeuner Préparé par I'équipe

-®5h
Shira Hut (3 800 m) @ {1 Déjeuner Préparé par I'équipe
Y Diner Préparé par I'équipe
A Hébergement Bivouac

Jour 9. Toujours plus haut, vers Barranco Hut
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o Progressivement la végétation disparait, et le glacier nous fait face. Nous le contournons, tout en appréciant
la beauté du paysage. Nous passons par un méli-mélo de crétes et failles. La végétation renait peu a peu,
caractérisée par des lobélies géantes et des sénegons. Au bout de 5 a 6 heures de randonnée, nous arrivons
au site de Barranco Hut au fond d’une vallée encastrée. Il faut dévaler un sentier abrupt pour accéder au
lieu. La fatigue se fait resentir. Il est temps de se détendre et d'apprécier le coucher du soleil sur le glacier. Le
sommet n’est plus bien loin. Le parcours du jour nous acclimate a I'altitude afin de garantir la réussite de
I’ascension finale.

Shira Hut (3 800 m) @
-@6h ® Petit déjeuner Préparé par I'équipe
Barranco Hut (3 800 m) @
¥4 Déjeuner Préparé par I'équipe
Y Diner Préparé par I'équipe
A Hébergement Bivouac

Jour 10. Face au mastodonte

« Nous passons par le dernier point d’eau avant de pénétrer dans la zone du désert d’altitude. La randonnée se
poursuit dans un décor volcanique marqué par un vaste champ de cailloux et de gravillons. Nous empruntons
un long sentier sur une créte pour rejoindre le site de Barafu Hut.

Arrivée a Barafu Hut, aprés 6 a 7 heures de marche, I'équipe s’active a chercher une petite place pour le
bivouac. Pendant ce temps, nous contemplons le pic émergeant. Le sentier conduisant au sommet est visible
depuis notre emplacement. Prise du diner a la belle étoile, avant de rejoindre Morphée de bonne heure, car la
nuit va étre courte. En effet, réveil matinal pour I'ascension finale.

Barranco Hut (3 800 m) @

Barafu Hut (4 600;0n)72 ® Petit dejeuner Préparé par |'équipe
4 Déjeuner Préparé par I'équipe
Y Diner Préparé par I'équipe
A Hébergement Bivouac

Jour 11. Ascension finale!

o Nous entamons aujourd’hui I'étape la plus rude de I'ascension du Kilimanjaro. Nous levons le camp aux
alentours de 1 h du matin. Alors qu’il fait encore sombre, nous avangons doucement en direction du sommet
Uhuru Peak, le point le plus haut d'Afrique. Nous gravissons une pente raide qui peut vous essouffler a
certains moments. Aprés 5 heures de randonnée, vous parvenez au Stella Point a 5 800 m d’altitude. Le
cratére et le ciel illuminés par les premiéres lueurs du soleil effacent notre fatigue. Quelques derniers efforts
pour arriver au sommet Uhuru Peak. Au bout d'une heure de marche, nous succédons! Arrivée au point
culminant de I’Afrique a 5 895 m d’altitude. Mission accomplie !

o Aprés avoir profité des vues et repris notre souffle, nous redescendons du mont en empruntant le sentier vers
Mweka. Le trajet prend 5 a 6 heures. Repos bien mérité au campement.

Barafu Hut (4 600 m) @

-@6h
Uhuru Peak (5895 m) @
-O®6h o
Mweka Hut (2800 m)@ = Petit déjeuner Préparé par Iéquipe
¥4 Déjeuner Préparé par I'équipe
Y Diner Préparé par I'équipe
A Hébergement Bivouac
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Jour 12. Retour a la civilisation

« Nous faisons nos adieux a notre merveilleuse équipe, avant d'étre ensuite transférés vers la ville de Moshi.
Une chambre est mise a notre disposition pour prendre un peu de repos (jusqu’a 18 h).

o L’équipe vous raccompagne a I'aéroport pour le vol de retour.

® Petit déjeuner Préparé par I'équipe
Mweka Hut (2 800 m) @ ¥4 Déjeuner Préparé par I'équipe
-@5h
Mweka Gate 9
& 20km - @ 1h
Moshi @
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Tarif par personne pour un circuit privatisé

11 2-4 5-7 8-10

4790 EUR 3645 EUR 3310 EUR 3250 EUR
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Inclus

Accueil et transfert aéroport.

Transferts vers et des montagnes

1 master guide francophone

Equipe montagne : assistant guides, porteurs, cuisiniers anglophones
Hébergement : base chambre/tente pour 2

3 nuits en hétel + 1 day room

Day room le dernier soir avant de reprendre I'avion

Pension compléte du déjeuner J1 au déjeuner J12

Matériel de camping montagne sauf sac de couchage

Sacs en PVC pour le transport des bagages

Tente mess (adaptée a la taille du groupe)

Au Kilimanjaro : caisson hyperbare (jusqu’au dernier refuge) +
bouteilles d’oxygene (jusqu’au sommet)

Les 2 permis d’ascension

Non inclus

Boissons (y compris I'eau minérale) et dépenses personnelles
Equipment montagne (nous consulter)

Pourboires par participants : environ 70 $ pp pour le Mt Kenya (base
groupe de 6 personnes) + Kilimanjaro (voir fiche technique)
Supplément chambre/ tente individuelle : 150 $
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Informations supplémentaires

Niveau

Technique :

L'ascension du Kilimandjaro nécessite une bonne forme physique et une habitude a des efforts longs en altitude. Le bivouac dans le cratére donne a ce
séjour un caractéere d'engagement non négligeable et souligne la dimension de grande aventure vécue sur le toit de I'Afrique.

Physique :

Cet itinéraire nécessite une trés bonne forme physique et une bonne expérience du trek. Nous vous conseillons un check-up médical complet en
signalant que vous allez faire un 6000 m sous I'Equateur.

Hébergement

Nuit a I'hétel : Arusha, Moshi ou Marangu. Bivouacs avec des tentes deux places et refuges pour la voie Marangu Les diners sont pris dans une tente
mess, adaptée a la taille du groupe.

Couchage

On recommande 1 sac de couchage duvet ou synthétique (confort -15°C). Le duvet est plus confortable, Iéger et compactable, le synthétique séche plus
vite et est moins colteux. Il doit étre adapté a votre taille, de forme sarcophage (plus prés du corps et doté d'une capuche qui ferme) avec fermeture
latérale a glissiere pour une ouverture a votre convenance. Sur le Kilimandjaro, il faut que votre sac de couchage soit performant jusqu'a des
températures allant de -15°C a -20 °C. Prévoir notamment un drap de sac.

Matelas confortables fournis, mais pour plus de confort, vous pouvez emporter un matelas auto-gonflant (type Thermarest).

En refuge : matelas treés épais fournis

Matériel fourni

Tentes et matelas pour le bivouac. Matériel collectif pour le camping (tente mess, tente cuisine et matériel de cuisine). Matériel de sécurité (caissons
hyperbare, pharmacie collective, bouteilles d’oxygéne, oxymétre, moyens de communications).

Bagages - Conditionnement

Nous vous recommandons de limiter votre équipement au strict nécessaire. Toutes les affaires seront réparties en 2 sacs. Poids des bagages enregistrés
en soute: 20 kg par personne maximum + 8 kg en bagage de cabine.

Possibilité de louer tout le matériel nécessaire : nous consulter

Encadrement: Tous nos guides montagne sont certifiés par la Tanapa sur toutes les voies et ont le dipldme de www.ifremmont.com.
o lIs sont titulaires du brevet de secouriste

En général : 1 master guide + 1 guide francophone + 2 assistants guides + 1 cuisinier. Ensuite, en fonction du nombre de participants viennent s’ajouter
1 aide cuisinier. Le nombre de porteurs varie de 2 a 3 par participants.

Conditions générales de vente
Modalités de réservation

Toute demande d'inscription doit étre effectuée par e-mail aupres de I'Agence Locale ou directement en ligne depuis I'Espace Client accessible depuis le
site internet de I'Agence Locale ou le site de notre regroupement www.nomadays.fr.

Pour se connecter a I'Espace Client, il suffit de saisir I'identifiant et le mot de passe déterminés lors de la premiere connexion.

L'inscription est considérée comme définitive une fois le formulaire de réservation en ligne complété et a réception du réglement de I'acompte et/ou du
solde en fonction de la date d'inscription. Selon les prestations choisies et les reglements du pays, une photocopie du passeport pourra étre demandée
par I'Agence Locale. En cas de non envoi de la photocopie du passeport dans les délais indiqués par I'Agence Locale, celle-ci ne pourra pas garantir la
bonne exécution des prestations réservées.

Une fois le paiement effectué, un e-mail de confirmation est envoyé au Client. Il comprend la confirmation du reglement ainsi que la facture électronique
téléchargeable.

Un accusé de réception est envoyé au Client par voie électronique. Dans I'hypothése ou le Client ne recevrait pas I'accusé de réception, la réservation
serait néanmoins définitive a compter de sa réception par I'Agence Locale.

Modalités de paiement

Inscription réalisée plus de 30 jours avant la date du départ

Le Client doit payer un acompte de 30% du montant total des prestations réservées. En cas de réservation d'un vol intérieur ou autre titre de transport,
I'Agence Locale peut également demander au Client un réglement intégral dudit titre afin d'en confirmer sa réservation. Le solde du séjour doit étre versé
au plus tard a 30 jours avant la date de début dudit séjour.

Inscription réalisée moins de 30 jours avant la date du départ
Le Client doit régler en une seule fois la totalité du montant du voyage.

7/9


https://www.nomadays.fr/

En cas de non réglement dans les délais, I'Agence Locale se réserve le droit d'annuler les prestations et d'appliquer les frais visés a l'article 4.2 ci-apres.

Dans le cadre du voyage, le Client a la possibilité de souscrire a des prestations d'assurance. Le montant de la prime est a payer a l'inscription.

Moyens de paiements

Les paiements se font :

e par carte bancaire en ligne, depuis les liens de paiements disponibles sur la facture électronique
e par virement bancaire sur le compte de la société Nomadays

La facture électronique est mise a jour a chaque réception de paiement, et reste consultable a tout moment depuis I'Espace Client. Elle est entre autre
téléchargeable et imprimable.

Conditions d’annulation
Conditions et frais d'annulation

Dans le cas ou le Client se trouverait dans I'obligation d'annuler le voyage, il devra en informer I'Agence Locale et son assureur par tout moyen écrit
permettant d'avoir un accusé réception, dés la survenance du fait générateur de cette annulation. La date d'émission de I'écrit sera retenue comme date
d'annulation pour la facturation des frais d'annulation. En régle générale, la compagnie d'assurance apprécie, en fonction des documents que le Client lui
communique directement, la date du fait générateur a I'origine de la décision d'annuler le voyage pour accepter de rembourser les frais d'annulation.

Baréme des frais d'annulation totale :

o plus de 45 jours avant la date de départ : 30% du prix total TTC du voyage

e de 44 a 31 jours avant la date de départ : 40% du prix total TTC du voyage
e de 30 a 14 jours avant la date de départ : 50% du prix total TTC du voyage
e de 13 a7 jours avant la date de départ : 75% du prix total TTC du voyage

e moins de 7 jours avant la date de départ : 100% du prix total TTC du voyage

Bareme des frais d'annulation partielle, sauf cas particuliers :
Si un voyageur inscrit & un voyage privatisé annule sa participation, alors que le voyage est maintenu pour les autres participants :

e pour les prestations personnelles (non partagées) : le baréme des frais d'annulation ci-dessus sera appliqué pour le voyageur qui annule.
e pour les prestations partagées : des frais égaux a 100%, quelle que soit la date d'annulation, seront facturés au participant qui annule sur sa quote-
part des prestations partagées du voyage.

Lorsque plusieurs clients se sont inscrits sur un méme dossier et que I'un d'eux annule son voyage, les frais d'annulation sont prélevés sur les sommes
encaissées pour ce dossier, quel que soit I'auteur du versement.

Cas particuliers :

o 100 % de frais d'annulation peuvent étre appliqués dés l'inscription sur les croisiéres et/ou a certains hobtels.

¢ 100 % de frais d'annulation peuvent étre appliqués dés l'inscription a certaines prestations du voyage (excursions, cours de cuisine, etc.). La mention
"prestation non remboursable" sera précisée sur le devis du voyage le cas échéant.

e 100 % de frais d'annulation s'appliquent pour tous les vols intérieurs.

En cas d'annulation, pour quelque raison que ce soit, les frais extérieurs au voyage souscrit chez I'Agence Locale et engagés par le Client tels que, frais
de transport jusqu'au lieu de départ du voyage et retour au domicile (billets d'avion, de train ou de bus), frais d'obtention des visas, documents de
voyages, frais de vaccination, ne pourront faire I'objet d'un quelconque remboursement.

Les dispositions figurant au baréme de frais d'annulation totale et au baréme de frais d'annulation partielle sont cumulables avec les dispositions figurant
au paragraphe "Cas particuliers".

Cession de contrat

En cas de cession du contrat, le Client est tenu d'en informer I'Agence Locale au plus tard 7 jours avant le départ par e-mail. Cette cession est possible
sous réserve de disponibilité du transport aérien et du niveau adéquat du cessionnaire. Elle pourra entrainer des colts supplémentaires (notamment en
cas de modification de billet d'avion et de prestations nominatives), qui seront facturés au cessionnaire désigné. En tout état de cause, le cédant et le
cessionnaire sont tenus solidairement du paiement du prix du voyage et des frais complémentaires éventuels.

Passeport et visa
Formalités
Police

Les informations mentionnées ne sont qu'indicatives pour les ressortissants frangais et ressortissants de la communauté européenne. Elles sont sujettes
a modification sans préavis de la part des autorités concernées. Il est donc prudent de les vérifier auprés des consulats avant votre départ.

Passeport

Vous devez voyager avec votre passeport valide 6 mois aprés la date de retour, ainsi qu'avec des photocopies des trois premiéres pages en permanence
sur vous (en cas de perte ou de vol des originaux).

VISA
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Il s'agit d'un visa individuel. L'obtention de votre visa tanzanien est sous votre responsabilité. Le délai est d'environ de 5 jours. Son prix est de 50USD.

S’obtient uniquement en ligne : www.immigration.go.tz

Pour les circuits en Tanzanie avec une arrivée a Nairobi (Kenya), vous devez également obtenir le visa Kenyan (50$) également en ligne :
https://www.kenya- visa.online/

Conseil aux voyageurs

Cliquez ici

Assurance

ASSURANCES ANNULATION ET ASSISTANCE
Pour participer a nos voyages, vous devez impérativement étre assuré en assistance-rapatriement et frais médicaux a I'étranger.

Votre agence locale vous encourage a prendre connaissance du contrat spécifique élaboré avec notre partenaire CHAPKA ASSURANCES et AXA
ASSISTANCE.
Pour souscrire a une assurance, connaitre les garanties et les tarifs, suivez le lien ci-dessous.

Choisissez la formule qui vous correspond le mieux:

o Explorer'Multirisque
o Explorer'Annulation
o Explorer'Assistance
o Explorer' Complémentaire Carte Bancaire

Spécifiques a nos voyages, nous suggérons fortement d’y souscrire.

Si vous choisissez de souscrire a I'une de ces formules, la convention détaillant I'ensemble des garanties et les modalités de déclaration du sinistre sont

disponibles sur le site Internet de I'assureur.

Votre agence locale en aura connaissance, mais seul le participant est responsable du respect des procédures de déclaration de tout sinistre. Le
participant doit donc conserver cette convention avec lui pendant toute la durée de son voyage.
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